
Сценарий 

физкультурного праздника на воздухе 

для всех детей 

"Широкая Масленица" 

 

Цель: Приобщать детей к народным традициям. 

Задачи: 

1. Развивать ловкость, силу, быстроту. 

2. Доставлять детям радость от народных игр и песен. 

3. Воспитывать любовь к народным песням, играм, традициям. 

Оборудование: Метла, веники, кегли, шишки, обручи, ведра, платок, три 

бубна. 

 

Под музыку воспитатели и дети со своих участков собираются на 

площадке. 

 

Ход праздника 

Скоморох зазывает детей на улицу словами: 

 

Скоморох  
Здравствуйте друзья! 

Выходите на улицу – 

Весну встречать! 

 

Звучит музыка. Дети всех групп собираются на площадке. Выбегает 

Скоморох и приглашает всех в хоровод. 

 

Скоморох   
Славный денек! 

Будем петь, хороводы водить, 

И даже шутить, 

И, конечно играть,  

И даже плясать! 

Друг друга веселить 

Весну зазывать! 

Масленицу встречать! 

 

Под музыку выходит Баба Яга 

 

Скоморох  
Здравствуй Бабушка Яга! 

Как попала ты сюда? 

 

 

 



Яга  

К вам заглянула я не случайно, 

Игр много собрала я в мешок свой волшебный!  

Люблю друзья, танцевать я до утра! 

Вы умеете танцевать? 

Ой, проверю я сейчас! 

На танец становись! 

 

(дети встают в круг) 

 

Исполняется подвижный танец «Буги  - Вуги» 

 

Скоморох  

А где же наша Масленица? Позовем ее ребята! 

 

Дети  

 Масленица - Просковея, приходи к нам поскорее! 

 

Яга  

Ну, что вы зря время тратите, не все ли равно - зима, весна. 

У меня в мешочке, где–то был номер телефона Весны вашей, она просила 

вам передать, чтобы позвонили, когда ждать ее будете! 

 

Скоморох  
Баба Яга, мы Масленицу ждем, может быть, знаешь, где и она!? 

 

Яга  

Ну-у-у-у, знаю,  

но не скажу,  

пока не поиграете со мной,  

я зря, что ли, мешочек принесла волшебный! 

 

Скоморох  

 Конечно, Баба Яга, поиграем, наши дети, очень любят играть! 

Читали мы в книжках, что твоя метла волшебной силой обладает! 

 

Яга  
Конечно! А иначе как бы я до вас добралась, в та-а-акую даль? 

(Баба Яга держит метѐлку, а она как - будто вырывается из рук). 

Стоять, метѐлочка моя! 

Что ты говоришь? (слушает метѐлку) Хорошо, что ты хочешь с ребятами 

играть? 

 

Игра «Метёлка» 
Метелка волнуется раз, 



Метелка волнуется два, 

Метелка волнуется три, 

Лесная фигура на месте замри! 

(«лесная фигура»- лиса, медведь, мышка, заяц) 

 

Соревнование «Полетаем на метле» 
Соревнование проводиться между детьми старшей группы. Задание – нужно 

«сесть» на веник, оббежать все кегли и вернуться обратно. 

 

Яга  
Что тут, еще у меня в мешочке, а вот! 

(Достает из мешка шишку). 

 

Игра-соревнование «Кто быстрее соберёт шишки» 
Для игроков лежат несколько обручей с шишками в середине, выходят 

участники, получают ведра и по команде начинают собирать шишки:1.2.3. - 

шишки быстро собери. 

 

Яга  

Молодцы, ребята! 

А в мешке волшебном есть для вас еще игра (достаѐт платок из мешка). 

 

Игра «Угадай, кто спрятался под платком» 
Дети закрывают глаза, а Баба Яга надевает платок на любого ребенка и 

остальные угадывают – кого нет. 

 

Скоморох  

Уважаемая бабуля, а наши дети знают игру, которая называется «Баба Яга». 

Хочешь с нами поиграть? 

 

Яга  

Конечно! 

 

Подвижная игра «Баба Яга» 
 

Текст: 

Бабка Ежка,  

Костяная ножка,  

Печку топила,  

Кашу варила, 

Деток ловила! 

 

Яга  
Что у меня в мешочке есть еще,  

Так, так – загадки - умеете их отгадывать? 



 

Скоморох  
Умеем. 

 

Желтый, круглый, ароматный, 

А на вкус очень приятный 

И с вареньем, и с медком, 

Со сгущенным молоком! Блин 

 

Прогони от нас метели, 

Прокати на карусели. 

Растопи холодный лѐд, 

Пусть весна скорей придѐт! Масленица 

 

Желтый, круглый, ароматный 

И на вкус такой приятный! 

Только мама испечет, 

А он прыг и прямо в рот! Блин 

 

Всю неделю отдыхаем, 

Всех блинами угощаем. 

Холод зимний провожаем, 

А весну с теплом встречаем. Масленица 

 

Яга  
У меня есть бубны, что мы будем с ними делать? 

 

Скоморох  

Я знаю – играть! В игру «Веселый бубен». 

 

 

Подвижная игра «Веселый бубен» 
Дети образуют большой круг. Передают бубен из рук в руки по кругу и 

проговаривают слова: 

Ты катись веселый бубен, 

Быстро, быстро по рукам, 

У кого остановился,  

Тот сейчас станцуем нам! 

 

В этой игре участвуют все дети, поэтому используются два - три бубна. 

Дети, у кого бубны оказались в руках, выходят в центр круга и под баян 

играют в бубны. 

 

 

 



Скоморох  

Баба – Яга, играть то хорошо, но нам Масленицу величать нужно, да и Весну 

встречать. 

 

Яга  

Ох, спасибо вам, друзья!  

Вдоволь наигралась я! 

Буду теперь старушкой доброй я, 

И гостеприимной и послушной. 

 

Скоморох 

Ну а теперь давайте вместе Весну закликать 

Весна – красна приходи к нам на честной двор 

Масленицу встречать. 

Дети повторяют вместе со скоморохом. 

Звучит музыка и выходит зима 

 

Зима 

Здравствуй, весь народ честной! 

День сегодня непростой. Я пришла проститься с вами! 

Мой закончился черед, У порога весна ждет! 

Так негоже уходить! Что на память подарить? 

 

Скоморох  

Прикажи нести блины, что румяны, масляны. 

Ты, видать, обряд забыла: на Руси законом было 

Щедро зиму провожать, всех блинами угощать. 

И аж целую неделю Масленицу-Просковею прославлять и величать. 

 

Зима 

Сей обычай, знаю я, будь по-вашему друзья! 

Символ праздника несите, Масленицу покажите! 

Широкая Масленица! Мы тобою хвалимся, 

На горах катаемся, Блинами объедаемся! 

Масленица-блиноеда, Накормила людей 

И сама - на плетень! Полизала сыр и масло и сама погасла. 

 

Скоморох  

Ты прощай, прощай, Наша Масленица: 

Ты не в среду пришла, и не в пятницу, 

Ты пришла в понедельник, Всю неделю веселье! 

Уходи, зима! Приходи весна! 

Прощай зима! Прощай, Масленица! 

 

Приходит Весна 



 

Весна 

Я - Весна-красна! Бужу землю ото сна! 

Напою соком почки, На полях рощу цветочки, 

Прогоняю с бухты лед, Светлым делаю восход! 

Всюду, в поле и в лесу, Людям радость я несу. 

Здравствуй, милая Зима, Тебе на смену я пришла. 

 

Зима 

Здравствуй, милая Весна, Домой на север мне пора. 

Прощайте, люди, и простите! На Зиму зла вы не держите. 

В свои права Весна вступай, Природой править начинай! 

 

Зима уходит 

Весна 
Рада видеть вас я, дети, 

Ах, меня вы заждались? 

Тогда за руки беритесь, 

В круг скорее становитесь. 

 

Хоровод « А мы Масленицу дожидаем» 
 

Скоморох  

Будем весело плясать, 

И весну встречать 

 

Исполняется песня «Масленица испокон веков» 

 

Скоморох  

А теперь, друзья! 

Пора нам масленицу жечь! 

Прошла, прошла Масленица! 

Ох ты, Масленица-вертихвостка, 

До чего нас довела, 

До хлеба, до редьки, 

До пареной репки, 

До горького хвоста, 

До великого поста! 

Масленица сгорела, 

Всему миру надоела, 

Обманула, провела, 

Годика не дожила, 

До поста довела. 

 

 



Весна  

Мы на чай всех приглашаем 

И блинами угощаем. 

Масленица нам велит 

Вас, людей, благодарить. 

А вот вам и угощение, 

Всем на объедение. 

 

Дети собираются по группам и угощаются блинами с чаем (чай и остальные 

блины выносят младшие воспитатели групп, так как шел снег - чаепитие 

мы провели в группах). 
 

 


